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Abstract

Local names and medicinal uses of totally 132 plants from 39 families were determined as result of the
research conducted for determining the plants used for medicinal purposes by local people of Kelkit district. The
biggest five families in terms of their number of taxa were found as Rosaceae (19 taxa), Asteraceae (17 taxa),
Lamiaceae (14 taxa), Apiaceae (7 taxa), and Orchidaceae (6 taxa). The mostly used parts of the plants were found
respectively as the whole plant (42 taxa), flower (31 taxa), fruit and leaf (29 taxa for each), root (16 taxa) and stem (10
taxa). Distribution of the plant taxa to the phytogeographical regions were determined as Irano-Turanian as 26, Euro-
Siberian as 18, Mediterranean as 4, and taxa of unknown region or multi-zone as 84. A total of 11 taxa (8.33%)were
found to be endemic. The local people have mostly used medicinal plants for gastrointestinal disturbance (47 plants),
urinary tract disorders, and infectious problems (45 plants), asthma, bronchitis, cough and flu infections (45 plants),
kidney stone and discomfort (25 plants), and the diabetes (21 plants). The most common using method of plants is
making tea (infusion). Also, side effects of some plants in the study were also determined. The study results were also
compared with the results of other studies carried out in nearby areas, and it was determined that medicinal uses of 51
taxa were revealed in this study for the first time.
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*

Kelkit (Giimiishane) ilcesinde halk ilaci olarak kullanlan bitkilerin belirlenmesi iizerine etnobotanik bir caliyma

Ozet

Kelkit ilgesinde yore halki tarafindan tibbi amagla kullanilan bitkilerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
bu arastirma sonucunda toplam 39 familyaya ait 132 bitkinin yo6resel adlart ve tibbi kullanimlart belirlenmistir. Takson
sayilar1 bakimindan en biiyiik 5 familya sirasiyla; Rosaceae (19 takson), Asteraceae (17 takson), Lamiaceae (14 takson),
Apiaceae (7 takson) ve Orchidaceae (6 takson) seklinde bulunmustur. Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlart sirasiyla
bitkinin tamamu (42 takson), ¢i¢ek (31 takson), meyve ve yaprak (29’ar takson), kok (16 takson)ve gévde (10 takson)
seklinde bulunmustur. Bitki taksonlarin fitocografik bolgelere dagilimi; fran-Turan 26, Avrupa-Sibirya 18, Akdeniz 4
ve bolgesi bilinmeyen veya ¢ok bolgeli 84 takson seklinde bulunmustur. Toplam 11 taksonun (% 8,33) ise endemik
oldugu belirlenmistir. Yo6re halki tibbi bitkileri ¢ogunlukla;sindirim sistemi rahatsizliklarinda (47 bitki), idrar yollart
rahatsizliklarinda ve enfeksiyon problemlerinde (45 bitki) astim, bronsit, 6ksiiriik ve gribal enfeksiyonlarda (45 bitki),
bobrek tas1 ve rahatsizliklarinda (25 bitki), seker hastaliginda (21 bitki) kullanmaktadir. Bitkilerin en yaygin kullanimi
ise ¢ay (infiizyon) seklindedir. Ayrica ¢alismada baz1 bitkilerin yan etkileri de belirlenmistir.Calisma sonuglar ile yakin
alanlarda yapilan diger calismalarin sonuglari karsilastirildiginda, 51 taksonun tibbi kullanimlarininilk kez bu ¢alismada
ortaya konuldugu belirlenmistir.
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1. Giris

Etnobotanik, genis anlamda, bitki-insan iligkilerini ifade etmektedir (Heinrich ve ark., 2004; Graham, 2008). Daha dar
anlamdaysa “bir ydrede yasayan halkin, yakin cevresinde bulunan bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak iizere
yararlanmabilgisi ve bitkiler iizerine etkileri” olarak tanimlanabilir. Giiniimiizde sadece bitkilerin ni¢in kullanildig1 degil, ayni
zamanda bitkilerin yetigtigi ortam sartlarinin belirlenmesi konularma da odaklanmis olan etnobotanik teriminin kapsamu siirekli
degismektedir (Heinrich ve ark., 2004; Yildiriml1,2004). Etnobotanigin ortaya ¢ikisinda, ¢esitli hastaliklarin tedavi edilmesi amaciyla
binlerce yildan beri tibbi bitkilerin kullanilmas1 biiyiik rol oynamstir (Heinrich ve ark.,2004; Baytop,1999).

Etnobotanik arastirmalar, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize kadar ulasan, ¢ok degerli igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak da degerlendirilmelerine 6nemli katkida
bulunmaktadir. Zengin bir kiiltiirel mirasa sahipolan iilkemizin de etnobotanik agidan olduk¢a kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur.
Ancak, kirsal kesimden kentlere olan goglere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini bilmemekte ve
bu bilgiler kullanilmadig igin kaybolma riski tasimaktadir. Bu nedenle bu bilgilerin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorunluluk iilkemiz eckonomisi agisindanda Onemlidir. Hangi bdlgelerde hangi bitkilerden
yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik g¢alismalar 1s18inda belirlenebilecektir. Boylece halktan alinan bilgiler halkin
ekonomisine katki saglamasi igin geri donecektir (Basaran,2003).Tiirkiye’de tibbi amagla kullanilan bitkilerin sayist kesin olarak
bilinmemekle birlikte, 500 civarinda oldugu tahmin edilmekte ve yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihra¢ potansiyelinin oldugu
belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark, 2000; Aydin, 2004)

Bu ¢alismada Dogu Karadeniz Bdolgesinin Gilimiishane il sinirlari igerisinde bulunan Kelkit ilge merkezi ve koylerinde
halkin halk ilaci olarak faydalandigi bitkileri arastirildi. Ulkemizde belirlenen 144 Onemli Bitki Alam (OBA) bulunmaktadir
(Ozhatay ve ark., 2005; Ozhatay, 2006). Bu OBA’lardan ii¢ tanesi (Sipikor Dag1, Poske dag1, Karadag) Kelkit-Erzincan smirinda yer
almaktadir. Kelkit ilgesindeyapilan floristik bir calismada (Kandemir ve ark., 2012) 1098 gesit bitki belirlenmistir. Kelkit’in iran-
Turan ve Avrupa-Sibirya fitocografya bolgeleri arasinda gecis konumunda olmasi bu alanin bitki zenginligine temel teskil eden en
onemli faktor olmustur. Kelkit konum itibariyle Glimiishane il merkezinin giiney kesimine diiser. Dogusunda Kdse ilgesi, Batisinda
Siran ilgesi ve Glineyinde Erzincan ili ile ¢evrilidir (Sekil 1).
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Sekil 1 Calisma Alanmin Cografi Haritasi(Kelkitliler, 2013)

Ilgenin yiizolgiimii 1610 km? olup, denizden yiiksekligi 1412 m’dir. Yiizey sekilleri itibariyle genel olarak daglik ve
engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Ilcenin en énemli akarsuyu olan Kelkit Cay1’nin toplam uzunlugu 320 km olup, 27 km kadar ilge
icerisinde kalmaktadir. Kelkit Karadeniz cografi bolgesinde bulunmasina ragmen, Dogu Anadolu bolgesinin cografi 6zellikleriyle
ortiigen iklim 6zelliklerine sahiptir. Bu yiizden ilgede Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu arasinda bir gegis iklimi hakimdir. Her iki
bolgenin iklim 6zelligini tasiyan yazlari sicak ve kurak, kiglar1 soguk, ilkbahar ve sonbahar aylar1 oldukg¢a yagish gegmektedir. Yillik
ortalama yagis miktart 460 mm?’dir. Ziraat ve hayvancilik ilgenin ekonomisinde 6nemli yer tutmaktadir (Kelkitliler, 2013).

2. Materyal ve yontem

Bitki numuneleri Eyliil-2013 ve Agustos-2014 arasinda uygun vejetasyon donemlerinde Kelkit ¢evresinden, kdylerinden ve
yaylalarindan toplanmustir. Etnobotanik verileri toplamak i¢in ilge merkezine ve kdylerine gidilerek yore halkiyla goriistilmiistiir.
Bitkilerin etnobotanik 6zelliklerinin tespiti igin; koy halki, koy kahvehaneleri, yaylaya go¢ etmis koyliiler, bitkisel diriinleri satisa
sunan ve satin alan koyliiler, aricilar ve cobanlarla goriisiilmiistiir. Ilge merkezinde ise baz ilge sakinleri, Devlet Hastahanesi ve bazi
okullar ziyaret edilerek anket diizenlenmistir. Verilerin derlenmesi i¢in 5 beldeye ve 50 kdye gidilerek toplam 292 kisi (Ek 1) ile
gorligiilmiistiir. Bu goriismelerin bir kismu ses kaydina alinmustir. Ayrica ilge merkezinde bulunan Gazi Anadolu Lisesi’nden 71,
Kelkit Anadolu Lisesi’nden 93, Behiye-Mustafa Dogan Ortaokulu’ndan 87 6grenciye anket yapilarak sifali bitkilerle ilgilenen,
bitkileri kullanan kisilerin tespiti yapilmis akabinde bilgi almak i¢in o kisilere ulagilmaya galigilmustir.

Toplanan bitki 6rnekleri bilinen herbaryum teknikleri ile preslenerek kurutulmustur. Bitki 6rnekleri “Flora of Turkey and
the East Aegean Islands (Davis, 1965-1988); Giiner ve ark. (2000)” adli eserden yararlanilarak teshis edilmistir. Teshis edilen
ornekler Kandemir ve ark. tarafindan belirlenen Kelkit floras1 (2012) ve Biyoloji bdliimiimiizde heniiz kurulma agamasinda olan
herbaryumda bulunan 6rneklerle karsilastirilarak kesinlik kazandirilmistir. The Plant List (2015)’de bazi taksonlarin isimlerinin
degistigi belirlenmistir. Calismada bu taksonlarin (Brassica oleracea L. (Syn: Brassica oleracea var capitata L.); Astracantha
gumnifera (Labill.) Podlech (Syn: Astragalus gummifer Lab.); Securigera orientalis (Mill.) Lassen (Syn: Coronilla orientalis Miller
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var. orientalis (All.) Vitman) ve Rubus canescens DC. (Syn: Rubus canescens var. glabratus (Godron) Davis & Meikle) giincel
adlarmna yer verilmistir. Caligma sonucunda araziden toplanan bitki drnekleri teshis ¢aligmalarini miiteakiben herbaryum kartonlarina
yapistirilmis, etiketlenmis ve kurulum asamasinda olan Erzincan Universitesi Herbaryumu’nda muhafaza altina alinmustir.

3. Bulgular

Aragtirma sonucunda belirlenen bitki taksonlar1 ve bu taksonlara ait etnobotanik veriler Tablo 1’de verilmistir. Bu tabloda
bitkilerin familyalar1 ve tiir adlari, yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve tedavi 6zellikleri sirasiyla verilmistir.
Ayrica bitkilerin kullanimu sirasinda karsilagilan yan etkiler de belirtilmistir.

Tablo 1. Bitkilerin Yerel Adlari, Kullanilan Kisimlari, Kullanim Sekilleri ve Tedavi Ozellikleri

Familya / Tiir ad1 Yoresel adi | Kullaml Kullamim Tedavi 6zellikleri
an sekli (Hastalhik / Yan etki)
kisim
ADOXACEAE Gilaburu, Meyve Suyu ¢ikarilir Bobrek tasi, idrar soktiiriicii, seker hastalig1, prostat, idrar yolu
Viburnum lantana L. girebolu iltihabi, viicuttaki toksin maddeleri atic1, nefes darlig
Sambucus ebulus L. Kokmus ot, | Cigek, Cay1 demlenir Antiviral
miirver petal
APIACEAE Dereotu Bitkinin Cig yenir, Mide rahatsizligi, grip, bagisikligi artirir
Anethum graveolens L. tamami Cay1 demlenir
Daucus carota L. Havug Kok Cig yenir Gozii kuvvetlendirir
Eryngium billardieri Delar Cakirdikeni | Govde Cig yenir Hepatit hastaligi, karaciger yaglanmasi
s boga
dikeni
Petroselinum crispum L. Maydanoz Bitkinin Suyu ¢ikarilir, Anne siitii artiricy, yiiksek tansiyona karsi, istah agici, goz
tamami Cig yenir rahatsizlig1, zayiflaticy, idrar yollar iltihabi, viicutta fazla

titylenmeyi engeller, hormon bozuklugu, prostat, bobrektasi,
idraryollar rahatsizliklari, idrar soktiiriicii, bobrekleri besler,
viicuttaki iltihaplar, sivilce, karaciger yaglanmasi, bagirsaklari
caligtirir, sekeri diistiriir, ddem atic1, eklem romatizmasi, seker
hastaligi, damar agici

Yan etki: uzun siire kullanimi bobrekleri tahris eder

Pimpinella anisetum Boiss. & | Anason Bitkinin Cay1 demlenir Mide ve bagirsak siskinliklerinde, anne siitii artirici, gaz
Bal. tamami soktiiriicii, astim-bronsit, oksiiriik, balgam, agiz kokusu,
uykusuzluk problemleri, mide rahatsizliklari, adet sancisinda
Pimpinella corymbosa Boiss. Ezerteli, Bitkinin Cay1 demlenir Bobrek sancisi, adet sancist
yaban tamami
kerevizi
Prangos pabularia Lindl. Caksir Kok Cay1 demlenir, Viicut direncini artirir, kisirhik, sindirim sistemi rahatsizliliklari,
Suyu ¢ikarilir, hazimsizlik, kuvvet verici, seker hastaligi, sperm olusumu
Tursu yapilir
ASTERACEAE Sari civan | Bitkinin Kaynatilarak Bobrektas diisiiriicti, kan1 temizler, iltihap kurutucu, karacigeri
Achillea biebersteini Afan. pergemi tamami icilir. temizler, kadin hastaliklari, adet soktiiriicli, sanciyr keser,

basagrisi, iilser, gastrit, yatak 1slatmasi, prostat, idrar soktiiriicii,
hayvanlarin ayak yaralarini iyilestirir

Yan etki: Cigek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi
birlikte yenirse alerjisi gecer. Mide bulantisi ve ishal yapabilir

Achillea wilhelmsii C. Koch Sart civan | Bitkinin Kaynatilarak Bébrektas: diisiiriir, kan1 temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri
pergemi tamami icilir. temizler, kadin hastaliklari, adet soktiiriir, sanciyr keser,
basagrisi, llser, gastrit ve yatak 1slatmasi, prostat, idrar
soktiirticii, hayvanlarin ayak yaralarini iyilestirir.

Yan etki: Cicek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi
birlikte yenirse alerjiyi gegirir.

Achillea millefolium L. Beyaz Bitkinin Kaynatilarak Bobrektast diisiiriir, kani temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri
civan tamami igilir. temizler, kadin hastaliklari, adet soktiiriir, sancisi Keser,
per¢cemi basagrisi, ilser, gastrit ve yatak 1slatmasi, prostat, idrar

soktiiriicli, hayvanlarin ayak yaralarini iyilestirir.
Yan etki: Cigek tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemi
birlikte yenirse alerjiyi gecirir. Mide bulantisi ve ishal yapabilir

Anthemis tinctoria L. wvar. | Sar Cigek Cay1 demlenir, Gribal enfeksiyon, bronsit, balgam sokiicii, siniizite, beyni
tinctoria papatya Suyu ¢ikarilir gelistiri, cilt rahatsizlig1 ve bakimi, g6z rahatsizligi, uykusuzluk,
0dem atici, sanci kesici, rahatlatici, yorgunluk alici, iltihap
kurutucu, Iltihap dagitici, antibiyotik, Sindirim sistemi, bobrek
rahatsizligl, bas agrisi, mide rahatsizhigi, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes darlig, ses kisikligi

Yan etki: Kalp rahatsizlig olanlar dikkatli kullanmalidir
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Anthemiscretica L. subsp. Umb | Papatya Cigek Cay1 demlenir, Gribal enfeksiyon, bronsit, balgam sokiicii, siniizit, beyni
ilicata (Boiss. &  Huet) Suyu ¢ikarilir gelistiri, cilt rahatsizh@ ve bakimi, g6z rahatsizlig,
Grierson uykusuzluk,6dem atici, sanci kesici, rahatlatici, yorgunluk alici,
iltithap kurutucu, iltihap dagitici, antibiyotik, Sindirim sistemi,
bobrek rahatsizligl, bas agrisi, mide rahatsizligi, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes darligy, ses kisiklig
Yan etki: Kalp rahatsizlig1 olanlar dikkatli kullanmalidir
Centaurea armena Boiss. Peygamber | Yaprak Cay1 demlenir Migren hastaligy, iltihap sokiicii, egzama, kagintt
cicegi ve dal Suyu ¢ikarilir
Cichorium intybus L. Sitli  ot, | Cigekli Kaynatilarak Karaciger problemleri, kan temizleyici, hepatit, mide
¢itlankus dal, igilir siskinlikleri, nefes darlig1, kani sulandirir, kalp damarlarmni agar,
govde kalp rahatsizlify, yara ve ¢iban tedavisi
Helianthus tuberosus L. Yer elmast | Yumru Cig yenir Sindirim sistemi bozuklugu, kabizlik
Helichrysumplicatum Yayla Bitkinin Cay1 demlenir, Astim, bronsit, idrar soktiiriicii, bobrek tas1 diistiriicii, idrar
DC. subsp. plicatum cigegi, altin | tamam Banyo suyuna yollari iltihabi, egzama
otu, Olmez katilir, varis, prostat, sarilik, kolestrol, antibiyotik
cicek Bala katilir
Onopordum bracteatum Boiss. | Boga Tohum Bala katilir Basur
& Heldr. var. bracteatum dikeni
Taraxacum crediforme DC. Karahindib | Bitkinin Cay1 demlenir Hepatit, karaciger temizleyici, sarilik, zayiflama, disi temizler
a tamami, Stitii disleri Yan etki: Siitiinii emmemek gerekir alerji yapabilir.
Siitii temizler
Tragopogon buphthalmoides Yemlik, Yaprak Cig yenir Mide ve bagirsaktaki kil doker, bagirsak caligtirir
(DC.) Boiss. var. dede sakali
buphthalmoides
Tragopogon dubius Scop. Yemlik, Yaprak Cig yenir Mide ve bagirsaktaki kil doker, bagirsak caligtirir
dede sakali
Tripleurospermumcallosum(Bo | Papatya Cigek Cay1 demlenir Gribal enfeksiyon, bronsit, balgam sokiicii, siniizit, beyni
iss. & Heldr.) E. Hossain Suyu ¢ikarihir gelistiri, cilt rahatsizig1 ve bakimi, g6z rahatsizhigi, uykusuzluk,
6dem atic1, sanct kesici, rahatlatici, yorgunluk alici, Tltihap
kurutucu, iltihap dagitici, antibiyotik, Sindirim sistemi, bobrek
rahatsizligi, bas agrisi, mide rahatsizligi, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizlig, nefes darligy, ses kisiklig
Yan etki: Kalp rahatsizlig olanlar dikkatli kullanmalidir
Tripleurospermum Papatya Cicek Cay1 demlenir, Gribal enfeksiyon, brongit, balgam sokiicii, siniizit, beyni
melanolepis (Boiss.& Buhse) Suyu ¢ikarilir gelistiri, cilt rahatsizlig1 ve bakimi, g6z rahatsizlig1, uykusuzluk,
Pobed. odem atici, sanct kesici, rahatlatici, yorgunluk alici, Tltihap
kurutucu, iltihap dagitici, antibiyotik, Sindirim sistemi, bobrek
rahatsizligl, bas agrisi, mide rahatsizhigi, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes darligy, ses kisiklig
Yan etki: Kalp rahatsizligi olanlar dikkatli kullanmalidir
Tripleurospermum Papatya Cigek Cay1 demlenir, Gribal enfeksiyonlar, bronsit, balgam sokiicii, siniizit, beyni
parviflorum (Willd.) Pobed. Suyu ¢ikarihir gelistiri, cilt rahatsizhigi ve bakimi, g6z rahatsizligi, uykusuzluk,
6dem atici, sanci kesici, rahatlatici, yorgunluk alici, iltihap
kurutucu, iltihap dagitici, antibiyotik, sindirim bozuklugu,
bobrek rahatsizligi, bas agrisi, mide rahatsizligi, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizligi, nefes darligy, ses kisiklig
Yan etki: Kalp rahatsizlig olanlar dikkatli kullanmalidir
Tripleurospermum Papatya Cicek Cay1 demlenir Gribal enfeksiyonlar, bronsit, balgam sokiicii, siniizit, beyni
transcaucasicum (Manden.) Suyu ¢ikarihir gelistiri, cilt rahatsizhigi ve bakimi, g6z rahatsizligi, uykusuzluk,
Pobed. 6dem atici, sanct kesici, rahatlatici, yorgunluk alici, iltihap
kurutucu, iltihap dagitici, antibiyotik, sindirim sistemi, bobrek
rahatsizligi, bas agrisi, mide rahatsizhigl, i¢ hastaligi, kalb
rahatsizlig1, nefes darligy, ses kisiklig
Yan etki: Kalp rahatsizligi olanlar dikkatli kullanmalidir
BERBERIDACEAE Kizamik, Kok, Cig yenir, Seker, kolestrol ve tansiyon, mide agrisini keser, bagirsaklari
Berberis vulgaris L. kizambuk meyve, Marmelati rahatlatir
yaprak yapilir
BORAGINACEAE Havaciva Kok Kaynatilarak Agr kesici, mide iltihabi, egzama, yaralar, ¢iban, oksiiriik, soguk
Alkanna tinctoria L. otu igilir, alginligi, mide rahatsizlig, yaniklar, sislikler, nefes darlig
Tereyagina
katilir,
Siitle kaynatilir
BRASSICACEAE Lahana Yaprak Suyu ¢ikarilir, Zayiflatic, viicuttaki iltihaplart giderici, agn kesici
Brassica oleraceal. Lapasi yapilir
Capsella bursa-pastoris L. Coban Bitkinin Cay1 demlenir Kadin hastaliklari, iltihap kurutucu
cantasi, tamami Cig yenir
serge gozii
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Hesperis schischkinii Tzvelev Gece Cicek Cay1 Ust solunum yollar1 hastahklari, oksiiriik, bronsit, siniizit, cilt
meneksesi demlenir. rahatsizliklar
Suyu ¢ikarilir.
Raphanus sativus L. Kirmiz1 Kok Cig yenir C vitamini kaynag, dis sagligi
turp
CHENOPODIACEAE
Beta vulgaris L. Seker Kok Pekmez Kansizlik giderici, kesik yarasini iylestirir
pancart yapilir
Chenopodium album L. subsp. | Yaban tel | Yaprak, Yemegi Demir eksikligine kars1
album govde yapilir
pancari
Spinacia oleracea L. Ispanak Yaprak Yemegi Kansizlik giderici
yapilir
CONVOLVULACE Eflatun Yaprak Kaynatilarak Bagirsak problemlerine kars1
Ipomoea purpurea L. cicekli yer icilir
sarmasig1
CORNACEAE Kizileik Meyve, Marmelet, Ishal, bagirsak rahatsizliklari, safray1 keser, karaciger hararetini
Cornus mas L. ¢ekirdek regel yapimi, giderir, ates diigiiriiciidiir, soguk algmligina kars1
Suyu ¢ikarilir,
Cay1 demlenir
CUCURBITACEAE Salatalik Kabuk Kaynatilarak Bobrektasi, cilt bakimi
Cucumis sativus L. icilir,  Cilde
konur
Cucurbita moschata | Bal kabagi Meyve, Yemegi Kabizlik, bas agrisi, agri kesici, tenya, solucan, kurt diistirticii,
DuchesneexPoir. gf:kirdek, yapilir, zeka gelistirici, ¢iban tedavisi ve viicut siskinliklerinde
gicek Suyu ¢ikarilir,
Lapasi yapilir
CUPRESSACEAE Ardig, pir, | Meyve Cay1 Idrar yollart iltihab, istah agici, sekeri diisiriir, agiz kokusu,
Juniperus oxycedrus L. subsp. | kizilbilik demlenir, sedef, egzama, romatizma, gozii keskinlestir, nefes darhigi, iyi ve
oxycedrus Kaynatilarak kotii huylu kansere faydalidir.
icilir, Yan etki: Asiri kullanimui bobrekleri tahrig eder, hamileler igin
Cig yenir. tehlikelidir
ELAEAGNACEAE igde Meyve, Cig yenir. Ishali keser, viicuda kuvvet verir, idrar tutamama, kusma,
Elaeagnus angustifolia L. cicek okstiriik, seker hastaligi, zihin agict
Yan etki: Kabizlik yapar
EUPHORBIACEAE Siitlegen Siit, Siit, suya Basur, ayak mantari
Euphorbia seguieriana Necker bitkinin karigtirilipkull
tamami amlir, Yan etki: Alerji yapar, zehirli bir bitkidir dikkatli
Siiti kullanilmalidir
damlatilir
Euphorbia cardiophylla Boiss. | Siitlegen Siit, Siit, suya Basur, ayak mantari
& Heldr. bitkinin karigtirilip Yan etki: Alerji yapar, zehirli bir bitkidir dikkatli
tamami kullanilir. kullanilmalidir
Siitii
damlatilir
EQUISETACEAE Ulama, Bitkinin Cay1 Kalp-damar agici, idrar yollari iltihabi, yumurtalik iltihaplari,
Equisetum arvense L. kirkkilitotu | tamamu demlenir, karaciger tikanikligi, aft, burun kanamasi, yatak 1slatma, reflii,
, atkuyrugu, Kaynatilarak terlemeyi Onler, bobrek tasi, nefes darligi
kirkdiigiim icilir.
FABACEAE Geven Govde, Cay1 yapilir, Titihap sokiicii, yiiksek tansiyonu, kanser, mide rahatsizligi,
Astracantha gumnifera kok, Yagi ¢ikarihir | Oksiiriik, bademcik, astim, bronsit, agiz yaralari, eklem agrilari
(Labill.)Podlech yaprak,
bitkinin
tamami
Securigera orientalis (Mill.) Maya otu Bitkinin Cay1 demlenir | Viicudu rahatlatir
Lassen tamami
Phaseolus vulgaris L. Fasiilye Meyve, Yemegi Seker hastaligi, sindirim sistemi rahatsizliklari
yaprak yapilir
GERANIACEAE Kahmut Yumru Cig yenir Cildi giizelestirir.
Geranium tuberosum L.
HYPERICACEAE Sar1 Cigek, Yag ¢ikarilir, | Viicut igcindeki ve disindaki yaralarin tedavisi, hiicreleri yeniler,
Hypericum elongatum Ledeb. kantaron yaprak, Cay1 cildi tazelestirir, kan dolagimu, sara, iltihap kurutucu, agr kesici,
bitkinin demlenir, gastrit, Gilser, uyku stres, karaciger yetmezligi mideye faydaldir,
tamami Kaynatilarak halsizlik, zindelik verir, kulak ¢inlamasi, bobrek tasi
igilir
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Hypericum scabrum L. Sar1 Cigek, Yagi ¢ikarilir, | Viicut i¢indeki ve disindaki yaralarin tedavisi, hiicreleri yeniler,
kantaron yaprak, Cay1 cildi tazelestirir, kan dolagimu, sara, iltihap kurutucu, agr kesici,
bitkinin demlenir, gastrit, tlser, uyku stres, karaciger yetmezligi mideyi rahatlatir,
tamami Kaynatilarak halsizlik giderir ve zindelik verir, kulak ¢inlamasi, bobrek tast
icilir
JUGLANDACEAE Ceviz Meyve, Cig yenir, Kalbi gii¢lendirir, beyin gelisimi, kansizlik, zihni acar,
Juglans regia L. yesil kabuk, | Pansuman unutkanhig: engeller, goz iltihabi, sagkiran, i¢ kanama, glines
yaprak yapilir, carpmas, kolestrol, seker hastaligi, kanser, karaciger
Sirkeyle rahatsizlig1, ayak mantari, ayak agrisi, kellik
karstirilir,
Banyo suyuna | Yan etki: Fazlasi nadiren sivilce, egzama ve kasinti yapar
katilir,
Cay1
demlenir,
Disler
ovalanir,
Merhem
yapilir,
Karisim
halinde
kullanilir,
Lapasi yapilir
Sa¢ boyanir
LAMIACEAE Nane Yaprak, Cay1 Mide bulantisi, mide problemleri, i¢ kanama, ag1z kokusu,
Mentha longifolia(L.) L. cicekli dal demlenir, higkarik, tist solunum yollar rahatsizliklari, gaz soktiiriict, dis
Dise konur, agrist, sit digiimii ¢oziicii, agr kesici
Lapasi konur,
Koklanir,
Bala katilir
Micromeria cristata (Hampe) | Kekik Yaprak, Cay1 Oksiiriik, astim, bronsit, siniizit, mide agrisi, mide bulantisi,
Griseb.  subsp.  orientalis gicek demlenir, mide rahatsizliklarina,  bas agrisi, gaz soktiiriir, hazmi
P.H.Davis durumu, Karisim kolaylastirir, Akciger rahatsizliklari, bobrek rahatsizliklari,soguk
bitkinin olarak algmligi, idrar soktiiriicii, prostat, halsizlik, kan temizleyici,
tamamt kullanilir, antioksidan, seker hastalig1, rahim agzi kanseri, romatizma
Kaynatilarak
igilir
Thymussipyleus Boiss subsp.si | Kekik Yaprak, Cay1 Oksiiriik, astim, bronsit, siniizit, mide agrisi, mide bulantisi,
pyleus cigek demlenir, mide rahatsizliklarina,  bas agrsi, gaz soktiirlir, hazmi
durumu, Karisim kolaylastirir, akciger rahatsizliklari, bobrek rahatsizliklari,soguk
bitkinin olarak alginh@, idrar soktiiriicli, prostat, halsizlik, kan temizleyici,
tamamt kullanilir, antioksidan, seker hastalig1, rahim agz1 kanseri, romatizma
Kaynatilarak
igilir
Ocimum basilicum L. Reyhan,fesl | Bitkinin Cay1 Mide problemleri, agiz yaralari, bogmaca, 6ksiiriik, bagirsak
- tamami demlenir, sancisi, asabilik, uykusuzluk, zihni ¢aligtirir
egen
Suyu ¢ikarilir,
Koklanir
Salviacandidissima Vahl. Adagay1 Bitkinin Cay1 Halsizlik, 6ksiiriik, mide agrisi, dogal antibiyotik, gribal
subsp. candidissima tamami demlenir, enfeksiyon, rahatlatic
Gargara bobrek tasi disiiriic, viicut direnci, bogaz iltihabi, faranjit,
yapilir bronsit
Yan etki: Fazlasi tansiyon yiikseltir
Salvia cryptantha Montbret& | Adagay1 Bitkinin Cay1 Halsizlik, 6ksiiriik, mide agrisi, dogal antibiyotik, gribal
Aucherex Bentham tamami demlenir, enfeksiyonlar, rahatlatici
Gargara bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabi,
yapilir faranjit, bronsit
Yan etki: Fazla kullanimi tansiyonu yiikseltir
Salvia multicaulis Vahl. Adagayi Bitkinin Cay1 Halsizlik, oksiiriik, mide agris1, dogal antibiyotik, gribal
tamami demlenir, enfeksiyon, rahatlatict
Gargara bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabini
yapilir faranjit, bronsit
Yan etki: Fazlakullanimi tansiyonu yiikseltir
Salvia rosifolia Sm. Adagay Bitkinin Cay1 Halsizlik, oksiiriik, mide agris1, dogal antibiyotik, gribal
tamami demlenir, enfeksiyonlar, rahatlatici, bobrek tasi, viicut direnci, bogaz
Gargara iltihabin1 giderir, faranjit, bronsit
yapilir Yan etki: Fazlakullanim tansiyonu yiikseltir
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Salvia sclarea L. Adacay Bitkinin Cay1 Halsizlik, oksiiriik, mide agris1, dogal antibiyotik, gribal
tamami demlenir, enfeksiyon, rahatlatict
Gargara bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabi,
yapilir faranjit, bronsit
Yan etki: Fazlakullanimi tansiyonu yiikseltir
Salvia syriaca L. Adagayr Bitkinin Cay1 Halsizlik, 6ksiiriik, mide agrisi, dogal antibiyotik, gribal
tamami demlenir, enfeksiyon, rahatlatict
Gargara bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabi,
yapilir faranjit, bronsit
Yan etki: Fazlakullanimi tansiyonu yiikseltir
Salviaverticillata L. subsp.ama | Adagay, Bitkinin Cay1 Halsizlik, 6ksiiriik, mide agrisi, dogal antibiyotik, gribal
siaca (Freyn &  Bornm.) | kayiskiran tamami demlenir, enfeksiyon, rahatlatic
Bornm. Gargara bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabi
yapilir faranjit, bronsit
Yan etki: Fazlakullanimi tansiyonu yiikseltir
Satureja hortensis L. Seker otu Bitkinin Cay1 demlenir | Seker hastalig
tamami
Stachys Tiiylii Bitkinin Cay1 demlenir | Halsizlik, oksiiriik, mide agris1, dogal antibiyotik, gribal
lavandulifoliaVVahl var.glabres | adagay: tamami Gargara enfeksiyon, rahatlatici
cens Bhattacharjee& Hub.- yapilir bobrek tasi, viicut direnci, bogaz iltihabi,
Mor. faranjit, bronsit
Yan etki: Fazlakullanimi tansiyonu yiikseltir
Teucrium polium (L.) Tausch. Sanci otu Bitkinin Cay1 demlenir | Sanci kesici
tamami
LILIACEAE Sarimsak Yumru Ezerek saca Sag kiran, kellik, dis agris1, eklem agrisi, tansiyon, damar
Allium sativum L. sarilir, agicidir, basur, siniizit
Agriyan yere
konur,
Cig yenir,
Karisim
olarak
kullanilir
Allium cepa L. Sogan Yumru Suyu ¢ikarilir, | Sara ndbeti, astim-bronsit, rahim kisti, rahim iltihabu, idrar
Buhar1 burna soktiiriicii, adet gecikmesini diizenler, bas agrisi, incinme, agri
¢ekilir, kesici, ar1 sokmast, ayak ve el sismesi ve burkulmalari
Déviilerek
agriyan yere
konur,
Lapast ilgili
yere konur,
Burna tutulur
MALVACEAE Hatmi Cigek, Cay1 Astim-bronsit, siniizit, reflii, faranjit, akciger rahatsizliklari,
Alcea apterocarpa (Fenzl.) | cicegi, yaprak demlenir, Okstiriik, yara ve ¢iban
Boiss. giilhatmi Suyu
¢ikarilir,Cilde
stiriiliir
Alcea calvertii Boiss. Hatmi Cigek, Cay1 Astim-bronsit, siniizit, reflii, faranjit, akciger rahatsizliklari,
cicegi, yaprak demlenir, Okstiriik, yara ve ¢iban
giilhatmi Suyu
¢ikarilir,Cilde
stiriiliir
Malva neglecta Wallr. Ebe Bitkinin Cay1 Iltihap sokiicii, yorgunluk, ayak sismesi, bademcik, oksiiriik,
giimeci, tamami demlenir, mide agrilarina, bobrek rahatsizliklari, Seker hastaligi, astim-
ebemgdmec Lapast ilgili bronsit, yara, ¢iban, iltihapli, viicut yaralari, bogaz agrisi, diz
i yere konur, agrisi, kadin hastaliklari, apseli rahatsizliklar, dis agrisi,
Gargara romatizma
yapilir,
Yapraklari
agriyan yere
sarilir,
Déviiliip ilgili
yere konur.
MORACEAE Dut Meyve Pekmezi Kansizlik
Morus alba L. yapilir
Morus nigra L. Karadut Yaprak, Lapast ilgili | Antibiyotik, kansizlik, seker hastaligi
meyve yere konur,
Cig yenir
Syringa vulgaris L. Leylak Cicek Koklanir Zihin agic1
ONAGRACEAE Yaki otu Dal-govde Cay1 demlenir | Kan temizleyici

Epilobium angustifoliumL.
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ORCHIDACEAE Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap iyilestirir, kalbi
Dactylorhiza euxina (Nevski) kuvvetlendirir, zihin yorgunlugunu giderir
H. Baumann& Kunkele
Dactylorhiza umbrosa (Kar. & | Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap iyilestirir, kalbi
Kir.) Nevski kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna iyi gelir
Dactylorhiza osmanica (KI.) | Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap iyilestirir, kalbi
Soo kuvvetlendirir, zihin yorgunlugunu giderir
Dactylorhiza Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap iyilestirir, kalbi
urvilleana (Steudel) kuvvetlendirir, zihin yorgunlugunu giderir
Baumann& Kunkele
Orchis sp. L. Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap
iyilestirir, kalbi kuvvetlendirir, zihin yorgunlugunu giderir
Orchismascula L. subsp. pinet | Sahlep Kok Cay1 demlenir | Viicuda kuvvet verir, yara, ¢iban, iltihap
orum(Boiiss. & Kotschy)G. iyilestirir, kalbi kuvvetlendirir, zihin yorgunlugunu giderir
Camus
PAPAVERACEAE Sahtere Dal-govde Cay1 Karaciger problemlerine kars1 kullanilir, kan temizleyicidir
Fumaria parviflora Lam. demlenir.
Glaucium grandiflorumBoiss. | Yabani Cigek, Cay1 Balgam sokiictdiir
& Huet. var. grandiflorum hashas, deli | bitkinin demlenir, Yan etki: Beyni uyusturur, kisa siireli suur kaybi yapabilir
gilla tamami
Papaver dubium L. Gilla, Cigek, Cay1 demlenir | Balgam sokiictudiir
hashas bitkinin Yan etki: Beyni uyusturur, kisa siireli suur kaybi yapabilir
tamami
Papaver rhoeas L. Gelincik, Cigek, Cay1 demlenir | Balgam sokiicudiir
hashas bitkinin Yan etki: Beyni uyusturur, kisa siireli suur kayb1 yapabilir
tamami
PLANTAGINACEAE Sinirli  ot, | Yaprak Cay1 Kadin hastaliklari, astim, bronsit, nefes darligi, kalp rahatsizligi,
Plantago major L. < < demlenir, iltihap soktiiriir, nastr, iltihapl yaray iyilestirir, siit diigimi
bag yapragi L anil . 62 iltihaby. a8 lart. diz a 511 kesici
apasi agrilt ¢ozer, goz iltihabi, ag1z yaralari, diz agrisi, agr kesici
yere konur, Yan etki: Seker hastalig1 olanlar kullanmamalhidir
Suyu ¢ikarilir,
pansuman
yapilir,
Kaynatilarak
icilir, Gargara
yapilir
Plantago media L. Sinirli ot Yaprak Cay1 Kadin hastaliklari, astim —bronsit, nefes darligi, kalp rahatsizligi,
demlenir, iltihap soktiiriir, nastr, Iltihaph yara, siit diigiimii, goz iltihabr,
Lapasi ilgili ag1z yaralari, diz agris1, agri kesici
yere konur, Yan etki: Seker hastalig olanlar kullanmamalidir
Suyu ¢ikarilir,
pansuman
yapilir,
Kaynatilarak
icilir, Gargara
yapilir.
PINACEAE Koknar, Regine Reginesi ilgili | Ciban tedavisi, vucut bakimi
Abies  nordmanniana (Stev.) | goknar yere konur,
. Agda olarak
Spach subsp. nordmanniana Kullamlir
Pinus sylvestris L. Cam Regine, Cig yenir, Kiregleme, romatizma, belfitigi, diz agrisi, seker hastaligi,
kozalak, Kaynatilarak balgam soker, viicud iltihabi, astim, bronsit, iltihapl yaralar,
cigek, cira igilir, Regine mide ve bagirsak kurtlarini doker
ilgili yere
konur
POACEAE Ayrik otu Bitkinin Cay1 demlenir | Bobrek yetmezligi, karaciger yetersizligi
Agropyron repens L. tamami siyatik, bel fit1g1, kanser, prostat
Yan etki: Cok fazla igilirse gismanlatir
Avena sativa L. Yulaf Tohum Cig yenir Zayiflatir
Hordeum vulgare L. Arpa Bitkinin Cay1 Bobrek tasi, idrar soktiiriicii, verem,
tamami demlenir, karacigeri kuvvetlendirir, ishal kesici, mide-bagirsak hastaliklari,
Tohumu travmalarda agr kesici, sislikleri giderir.
¢imlendirilere | Yan etki: Tansiyonu yiikseltir
k yenir,
Kaynatilarak
igilir
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Triticum vulgare L. Bugday Bitkinin Cay1 Bobrek tasi, idrar soktiiriicii, mesane ve gogiis agrilarmni dindirir,
tamami, demlenir, mideyi rahatlatir, zihin yorgunlugu, ses kisiklig1
kepek Tohum Yan etki: Cig bugday yemek bagirsakta kurt yapar. Kepeksiz
¢imlendirilere | bugday ekmegi sismanlatir
k yenir
Zea mays L. Misir Piiskiil, Suyu ¢ikarilir, | Bobrek tasi, 6ksiiriikkesici, idrar soktiiriicii, mikroplar kirar, cilt
Meyve Yagi cikarilir | bakim
POLYGONACEAE Kuzu Yaprak Cig yenir Seker ve tansiyon tedavisi, sindirim sistemi hastaliklar
Rumex acetosella L. kulag:
Rumex crispus L. Evelik Yaprak Kaynatilarak Dolagim sistemi, bagirsaklari ¢alistirir, yiiksek tansiyon tedavisi,
icilir, romatizma, kansizlik, sedef hastaligi
Cig yenir
Rumex tuberosus L. subsp. | Kuzu Yaprak Cig yenir Seker ve tansiyon tedavisi, sindirim sistemi hastaliklar
horozontalis (Koch) Rech. kulag1
Polygonum cognatum Meisn Madimak, Bitkinin Suyu ¢ikarilir | Bagirsak ¢aligtirir, mide siskinligini giderir, basur tedavisi,
madimalak | tamami dogum yaralari, mide ve bagirsak rahatsizliklari, demir eksikligi,
kan dolagimi
PORTULACACEAE Semiz otu Yaprak Cig yenir. Viicuda direng verir
Portulaca oleracea L.
RANUNCULACEAE Sarigicek, Cigek Cicegi Yarayu iyilestirir, iltihap soktiiriir, romatizma tedavisi
Ranunculusconstantinopolitan | diigiin agriyan yere
us(DC.)D'urv. cicegi koyulur
Ranunculus repens L. Sarigicek, Cigek Cicegi Yarayu iyilestirir, iltihap soktiiriir, romatizma tedavisi
diigiin agriyan yere
cicegi koyulur
ROSACEAE Devetabani, | Cigek, Cay1 Oksiiriik, astim, bronsit, akciger rahatsizliklari, kadin
Alchemilla sp. L. aslanpenges | yaprak demlenir hastaliklari, menopoz, ¢iban, cilt kirigiklig1, iltihap kurutucu
i )
Yemegi
yapilir
Alchemilla minusculiflora | Devetabani, | Cigek, Cay1 Oksiiriik, astim, bronsit, akciger rahatsizliklari, kadin
Buser aslanpenges | yaprak demlenir, hastaliklar1, menopoz, ¢iban, cilt kirigikligi, iltihap kurutucu
i Yemegi
yapilir
Crataegus orientalis subsp. | Kirmizi ali¢ | Dal, Marmelat Bogaz iltihabi, kalp-damar problemleri, seker hastaliklari,
orientalis Pallasex Bieb. meyve, yapilir, tansiyon ve sinirleri yatistirir, bébrek kumlari, uykusuzluk,
cigek Cay1 yapilir, kasint1, astim-bronsit, bagirsak problemleri, damar tikanikligi,
Karisim bobrektasi, nefes darlig, kalb rahatsizligi, idrar yolu rahatsizhigi,
olarak mide rahatsizlig1, oksiiriik ve alerji oksiirtigii, kalp ¢arpintist
kullanilir
Crataegus tanacetifolia (Poir.) | Sari alig Dal, Marmelat Bogaz iltihabi, kalp-damar problemleri, seker hastaliklari,
Pers. meyve, yapilir, tansiyon ve sinirleri yatistirir, bobrek kumlari, uykusuzluk,
cigek Cay1 yapilir, kasint1, astim-bronsit, bagirsak problemleri, damar tikanikligi,
Karisim bobrektasi, nefes darligi, kalb rahatsizligi, idrar yolu
olarak enfeksiyonu, mide, oksiiriik ve alerji 6kstiriigi, kalp ¢arpintisi
kullanilir
Cydonia vulgaris Pers. Ayva Cekirdek Cay1 Gogiis catlaklari, grip, soguk alginligi, bogazi yumusatir
demlenir,
Kaynatip
ilgili  yerlere
stiriiliir.
Fragaria vesca L. Yabani Meyve Cig yenir Cildi giizellestirir
cilek
Malus domestica L. Elma Meyve Cig yenir Tansiyon, seker hastaligi
Prunus armeniaca L. Kayisi Meyve, Cekirdegi Bagirsak problemleri, susuzlugu giderir, kan yapar, bébrekleri
¢ekirdek doviilir calistirir, kabizlik, bagirsak solucanini diigtiriir, sivilce, agr
yutulur, kesici
Sacin lizerine | Yan etki: Fazla yenirse uyku verir
koyularak
wsitilir agriyan
yerekonur,
Suyu ¢ikarilir.
Prunus avium L. Kiraz Meyve, Suyu ¢ikarilir | Kan temizleyici, mide yaralari, zayiflama, damar sertligi,
sap1 romatizma, basagrisi, gaz soktiiriicli, 6dem atar, astim, seker
hastalig1, bogaz agrilari
Prunus cerasus L. Visgne Meyve, Suyu ¢ikarilir | Gozi kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii, sekeri diisiiriir, ishal
sap1 keser, mide agrisi
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Prunus divaricata Ledeb. Kus erigi, | Meyve Suyu gikarihr | Anne siitii artiric1, kani temizleyici, Ishal kesici, toksin atic,
dag erigi, kanlt basur, sekeri disiiriir
gakka
Prunus domestica L. Kara erik Meyve Suyu ¢ikarilir | Kolestrolii diisiiriir, mide ve bagirsaklar1 rahatlatir
Pyrus Anhlat,ahlet Meyve Suyu ¢ikarilir | Bobrekleri ¢aligtirir, bobrek tasi, seker hastalig
elaeagnifoliaPallassubsp. kotsc
hyana (Boiss.) Browicz
Rosa gallica L. Giil Cigek Suyu ¢ikarilir, | Kan temizleyici, ter kokusu giderici, agiz i¢i yaralari iyilestirici,
Marmelati 20z kizartkligini giderir
yapilir,
Gargara
yapilir,
Pansuman
yapilir
Rosa Kusburnu Meyve Marmelat, Idrar soktiiriicii, soguk algmhgi, kan temizleyici, seker
montana Chaix subsp. worono Suyu ¢ikarilir, | hastaliklari, egzama,
wii (Lonacz.) O. Nilsson Cay1 basur, viicut direnci, mideyi rahatlatir, kan yapar, C vitamini, cilt
demlenir. saglig1, dolagim sistemi rahatsizligi, astim-bronsit
Rosa villosa L. subsp. mollis | Kill Meyve Marmelat, Idrar soktiiriicii, soguk alginlig1, kan temizleyici, seker
(Sm.) Keller& Gams kusgburnu Suyu ¢ikarilir, | hastaliklari, egzama,
Cay1 demlenir | basur, viicut direnci, mideyi rahatlatir, kan yapar, C vitamini, cilt
sagligi, dolagim sistemi rahatsizligi, astim-bronsit
Rubus caesius L. Bogiirtlen, Meyve, kok | Marmelat, Karaciger hastaliklari, tansiyon, soguk algmligi, basur, iltihap
mora Suyu ¢ikarilir, | kurutucu, viicuda kuvvet verir, sperm olusumu
Kaynatilarak
icilir.
Rubus canescens DC. Bogiirtlen, Meyve, kok | Marmelat, Karaciger hastaliklari, tansiyon, soguk algmligi, basur, iltihap
mora Suyu ¢ikarilir, | kurutucu, viicuda kuvvet verir, sperm olusumunu arttirir
Kaynatilarak
icilir.
Rubus saxatilis L. Bogiirtlen, Meyve, kok | Marmelat, Karaciger hastaliklari, tansiyon, soguk alginligi, basur, iltihap
mora Suyu ¢ikarilir, | kurutucu, viicuda kuvvet verir, sperm olusumunu arttirir
Kaynatilarak
igilir.
RUBIACEA Yogurt otu Bitkinin Cay1 demlenir | Idrar soktiiriicii, kanser tedavisi
Galium boreale L. tamami
Galiumincanum Sm. subsp. ela | Yogurtotu | Bitkinin Cay1 demlenir | Idrar soktiiriiciidiir, kanser tedavisi
tius (Boiss.) Ehrend tamami
SALICACEAE Bathat otu, | Tohum Buhuru Dis agris1, goz agrisi, gozlerdeki kurdu doker
Hyoscyamus niger L. ban otu yapilir, Yan etki: Zehirli bir bitkidir. Yenmemelidir (Olen oldugu
Yanan atesin belirtilmistir)
iizerine atilir
¢ikan dumana
gozler tutulur.
Populus tremula L. Kavak Kabuk, Cay1 Guatr, akciger veremi, basur, dis bakimi ve temizleme
yaprak, demlenir,
tomurcuk Kavak
tozuyla dis
ovulur,
Zeytinyagiyla
karistirilip
kullanilir,
Suyu ¢ikartlir
Salix alba L. Sogiit Yaprak,kab | Kaynatilarak Bag agrisi tedavisi, kabugu kanamay1 durdurur, atesli hastaliklar,
uk igilir, soglit agac gilivesi siinnet yarasini iyilestirir
Sargi bezi
olarak
kullanilir,
Agag giivesi
koyulur
Banyo suyuna
katilir
Salix caprea L. Sogiit Kabuk Kaynatilarak Bag agrisi tedavisi, kabugu kanamay1 durdurur, atesli hastaliklar,
igilir, soglit agac giivesi siinnet yarasini iyilestirir
Sarg1 bezi
olarak
kullanilir,
Agag giivesi
koyulur,

Banyo suyuna
katilir
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Salix wilhelmsiana Bieb. Sogiit Kabuk Kaynatilarak Bas agris1 tedavisi, kabugu kanamay1 durdurur, atesli hastaliklar,
icilir, sOgiit agaci giivesi siinnet yarasini iyilestirir
Sargi bezi
olarak
kullanilir,
Agag giivesi
koyulur,
Banyo suyuna
katilir
SANTALACEAE Okse otu, | Meyve Cay1 Seker, tansiyon, kanser
Viscum album L. cakkum demlenir, Nefes darligi, bronsit, tansiyon, yara iyilestirici
Merhem
olarak
kullanilir
SCROPHULARIACEAE Sigir Dal, govde, | Cay1 [ltihap kurutucu, astim-bronsit, balgam soktiiriicii, oksiiriik,
Verbascum thapsus L. kuyrugu gicek demlenir, hemoroit, migren,
Kaynatilarak bas agrisi, dis agrisi
icilir.
SOLANACEAE Yesil biber | Meyve Cig yenir C vitamini kaynagi, direng arttirir
Capsicum annuum L.
Solanum tuberosum L. Patates Yumru Dilimlenip Bas agrisi, ishal tedavisi
basa konur,
Haslanir
yenir.
URTICACEAE Cam anugu, | Bitkinin Cay1 demlenir | Kusirlik, iltihabi soktiiriir, bobrek agrilary
Parietaria judaica L. K - tamami
um anugu,
dag anugu
Urtica dioica L. Isirgan Govde, Suyu ¢ikarilir, | Mide ve bagirsak problemleri, kanser, hiicre yenileyici, anne
yaprak, Bala katilir, stitii artiricl, demir eksikligini giderir, seker hastaligt,
tohum Yemegi iltihapsoktiirticii, 6dem
yapilir, tedavisi, romatizma, kellik ve sa¢ dokiilmesi, egzema, sedef, cilt
Lapast ilgili rahatsizliklari, rahim kanseri, basur, dolagim, i¢ hastaligi, kalb
yere konur rahatsizlig1, nefes darligi, zeka gelistirici, seker hastaligi, agr
kesici, guatr, prostat, bobrektas: ve idraryollar rahatsizliklar
VITACEAE Uziim Meyve, Sirkesi i¢ilir, | Kalp damarlari, kilcal damarlart agar, zekay: artirir, Anne siitiini
Vitis vinifera L. cekirdek ¢ig yenir. artirir

4. Sonuglar ve tartiyma

2013 yili Eylil ve 2014 yilinin Agustos aylar1 arasinda Kelkit ilce merkezi ve kdylerinde yetisen tibbi bitkilerin etnobotanik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu c¢alismada toplam 39 familyaya ait 132 bitkinin yoresel adlari, kullanilan
kisimlar1 ve tibbi kullanimlari belirlenmistir.

Bitki taksonlarinin familyalara gére dagilimi incelendiginde ilk bes familya; Rosaceae 19 takson (%14), Asteraceac 17 takson
(%12,9), Lamiaceae 14 takson (%10,6), Apiaceae 7 takson (% 5) ve Orchidaceae 6 takson (%4,5) seklindedir (Sekil 1).

® Asteraceae (17 takson)
A ® Larmiaceae {14 takson)
® Aplaceae (7 takson)

5% % Diger (69 takson)

¢ Orchidaceae [6 takson)

® Rosaceae (19 takson)

Sekil 1. Bitki taksonlarmnin familyalara dagilimlart
Bitki taksonlarin fitocografik bélgelere dagilimi; fran-Turan 26 (% 19,7), Avrupa-Sibirya 18 (% 13,6), Akdeniz 4 (% 3) ve bolgesi

bilinmeyen veya ¢ok bolgeli 84 (% 63,6) takson seklinde bulunmustur (Sekil 2; Tablo 2). Toplam 11 taksonun (% 8,3) ise
Tiirkiye’nin endemik bitkilerinden oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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® Avrupa-Sibirya (18}
= lran-Turan (26)
» Akdeniz (4)

Baigesi biinmeyen veya (ok
boigel (84)

Sekil 2. Bitki taksonlarinin fitocografya boélgelerine dagilimlar:

Bitkilerin kullanilan kisimlari kullanim oranina gore sirayla su sekildedir; Bitkinin tamami 42 (% 22), ¢igek 31 (%16) yaprak ve
meyve 29 (% 15), kok 16 (%8), govde 10 (% 5) ve diger kisimlari 34 (% 18)’tiir(Sekil 3).

20% — — e 8%
_____ W R
=

Bitkinin  Cigek (31) Yaprak (29) Meyve (29) K&k (16) Gdwde (10) Diger (34)
tamarm (42)

Sekil 3. Bitkilerin kullanilan kisimlari ve oranlari

Bitkilerinin kullanim ydntemleri sirasi ile su sekildedir; 58 bitki ¢ay1 demlenerek (% 21), 46 bitki suyu ¢ikarilarak (% 17), 26 bitki
kaynatilarak (% 9), 23bitki ¢ig tiiketilmek suretiyle (%8), 14 bitki yemegi yapilarak (%35), 13 bitki gargara yapilarak (%5), 4 bitki
yag1 ¢ikarilarak (%1)ve 91 bitki diger yontemlerin uygulanarak(%33) kullanildig: tespit edilmistir (Sekil4). Gorlisme yaptigimiz
kaynak kisilerin (292 kisi) yas araliklar1 ve oranlari; 13- 25 yas aras1 67 kisi (%22,9), 26- 40 yas arast 42 kisi (%14,4), 41- 65 yas
arast 133 kisi (%45,5), 66- 100 yas arast 53 kisi (%18,2) seklindedir ( Sekil5).

= Cays demlenir (58)

® Suyu gkankr (46)

» G yenir (23)

» Kaynatilarak Icilir (26)

' ® Yemeg! yapilir (14)
= Diger (97)
5%

Sekil 4. Bitkilerin kullanim sekillerine gore (%) oranlari

u 13-25 Yas arasi {67 kisi)

w 26-40 Yas aras {42 kisi)

¥ 41-65 Yas aras {133 kigi) I
© 66-100 Yas arasi (53 kisi)

Sekil 5. Kaynak kisilerin yas araliklari ve oranlari
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Caligma sirasinda goriistigliimiiz 292 kiginin (Ek 1) egitim durumu su sekildedir; ilkokul mezunu 113 (%39) kisi, ortaokul
mezunu 25 (%8,6) kisi, lise mezunu 62 (%21,4) kisi, tiniversite mezunu 30 (%10,3) kisi ve herhangi bir okula gitmeyen 60 (%20,7)
kigidir. Aragtirmalar neticesinde, yore halkindan 6zellikle 41- 65 yas arasinda olanlarin (133 kisi) konuyla ilgili bilgi birikiminin daha
iyi oldugu ve bitkileri daha sik kullandig: belirlenmistir. 66- 100 aras1 yastaki kisilerin bitkileri tarif ederken sadece sifatlara yonelik
bilgileri vermesi kayda degerdir. Goriisme yaptigimiz kisilerin verdikleri bitkilerle ilgili bilgiler bizzat kendileri tarafindan
kullanilmis veya ¢ok yakinlar tarafindan kullanilmustir. Kisilerin verdikleri bilgileri genellikle aile biiyiiklerinden veya yakin
cevrelerinden Ogrendiklerini bildirmislerdir. Kaynak kisilere ulagsmak igin bazi okullarda 6grencilerle yaptigimiz anketlerde 7.
siiftan 12. smifa kadar her kesimden 6grenciye anket uygulanmistir. Hem bu anketler hemde 13-25 yas arasi kisilerle yaptigimiz
goriismeler neticesinde gelecek neslin bitkileri ve dogal hayati degerlendirme konusunda duyarli olmalari gelecegimiz adina iimit
vericidir. Bir diger hususta yapilan gbzlemlere gore tibbi bitkilerin kullanimlarinin ulagima gére degismesidir. Sehir merkezine veya
hastahanelere ulagimin kolay oldugu koéylerin daha ¢ok modern tibbi kullandigi, sehre uzak olan ve ulagimin zor oldugu kdylerin
geleneksel yontemleri ve dogal bitkileri daha ¢ok kullandiklari belirlenmistir.Calisma sonucu elde ettigimiz verilere gore Kelkit
yoresinde halk bitkileri genellikle mide ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda (47 bitki), astim, bronsit, Oksiiriik ve gribal
enfeksiyonlarda (45 bitki), iltihaplar1 dagitmak ve kurutmak amaciyla (45 bitki), bobrek tasi ve rahatsizliklarinda(25 bitki) ve seker
hastaliginda (21 bitki) kullanmaktadir. Tedavi amaciyla en fazla kullanilanbitkiler dikkate alindiginda bilgi veren kisi sayisina gére
kusburnu(Rosa montana subsp. woronowii, Rosa villosa subsp. mollis) meyveleri soguk alginlhig: igin kullanilir (16 kisi), mide
rahatsizliklar1 (8 kisi); diiglin ¢igegi (Ranunculus constantinopolitanus veya Ranunculus repens)romatizma ve iltihaph yara igin (15
kisi);alu¢ (Crataegus tanacetifolia, Crataegus orientalis subsp. orientalis)meyvesi seker hastaligi, tansiyon (13 kisi), nefes darhig
(12 kisi); papatya (Anthemis tinctoria var. tinctoria, Anthemis cretica subsp. umbilicata, Tripleurospermum callosum,
Tripleurospermum melanolepis, Tripleurospermum parviflorum, Tripleurospermum transcaucasicum)gicekleri iist solunum yolu
rahatsizliklar1 (13 kisi); ebe giimeci (Malva neglecta)giban ve iltihapl yara igin (10 kisi) ve iltihap sokiicii (6 kisi); bag yapragi
(Plantago major ve Plantago media)iltihapl yara igin (8 kisi); kekik(Thymus sipyleus subsp. sipyleus) soguk alginlig1 i¢in (9 kisi);
hava civa (Alkannatinctoria)kokii 6ksiiriik igin (8 kisi), seker otu (Satureja hortensis)seker hastaligi i¢in (6 kisi); 1sirgan (Urtica
dioica) kanser igin (6 kisi) kullanilmaktadir. Calisma kapsaminda bitkilerin tibbi amagla kullanimlari sirasinda goriilen yan etkileri de
belirlenmeye galisilmigtir. Gortisiilen kisilertarafindan toplam 32 bitkinin yan etkilerinin oldugu (Tablo 1) belirtilmistir. Bitkilerin en
sik goriilen yan etkileri arasinda alerji, bobrek tahribati, kabizlik, bulanti, mide rahatsizligi, yiiksek tansiyon, kalp carpintisi ve
obezite yer almaktadir.

Bitkilerden bazilarininilging kullanimlari su sekildedir; Cichorium intybus(Citlankus) bitkisinin ¢ay1 demlenir. Bu bitkinin
cay kani sulandirir, kalp damarlarini agar, kalp rahatsizligi i¢in faydalidir. Helichrysum plicatum subsp. plicatum (Yayla ¢icegi) yeni
dogan ¢ocuklarin banyo suyuna katilir; sarilik igin faydahidir. Tragopogon buphthalmoidesvar. buphthalmoides veyaTragopogon
dubius (yemlik) mide ve bagirsaktaki kili doker. Alkannatinctoria (Havaciva) kokii tereyagina katilir, yagda¢oziiniir, merhem
(y6rede el hamuru denir) gibi olur ve yaralara siiriiliir, yara, ¢iban ve yaniklari iyilestirir. Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
(Ardig) meyvesi kanser tedavisinde kullanilir. Euphorbia seguierianaveya Euphorbia cardiophylla (Siitlegen) siitii suyu temizler.
Astracantha gumnifera(geven) bitkisi doviilerek hayvan yemine katilir, hayvanin sitiini artirir. Hypericum elongatum ve Hypericum
scabrum (kantaron) suyuyla banyo yapilmaktadir zindelik verir. Juglans regia (Ceviz) yapragi doviiliip saca sarilir, kellik tedavisi
icin faydalidir. Teucrium polium (Sanci otu) Sanciy1 kesmek igin kullanilir. Malva neglecta (Ebe giimeci) Lapasi avret yerine konur,
kadin hastaliklarinda iltihab1 soker. Plantago major veya Plantago media (Sinirli ot, bag yapragi) lapasi yeni dogum yapan
kadinlarda gégiise koyulunca siit diigiimiinii ¢ozer. Ranunculus constantinopolitanus veya Ranunculus repens (sar1 gigek, diigiin
¢icegi) ¢icegi agriyan yere koyulur, iltihapli yaray: patlatir, patlayan yaranin {izerine bag yapragi (Plantago major veya Plantago
media) konur yarayi iyilestirir. Pinus sylvestris (Cam) reginesi; kire¢leme, romatizma, bel fitigi, diz agrilari, seker hastaligina iyi
gelir, Balgam soker, iltihapl yarayi iyilestirir. Rumex crispus (Evelik) yapragini ¢ig olarak yemek sedef hastaligina faydalidir.
Prunus armeniaca (Kayisi) meyvesi demir bir sacin iizerine koyup sitilir, agriyan yere konur, agriy1 dindirir. Hyoscyamus niger
(Batbat otu) tohumu kaynar suya atilir, buhuru yapilir, dis agrisina ve géz agrisina faydalidir. Bu bitkinin tohumu yanan atesin
izerine atilir, ¢ikan dumana gozler tutulur, dumanmin gozlerdeki kurdu doktiigii belirtilmistir. Parietaria judaica (Cam anugu)
kisirlik tedavisi i¢in kullanilir. Halkin saglik igin sadece bir bitkiden degil farkli karisim yontemlerinden de faydalandig:
gozlemlenmistir. Bu karisimlardan bazilari sunlardir. Tiirk kahvesi + yogurt karigimu yiize siiriiliir, cilt maskesi yapilir; Yas maya
yiize siiriiliir, yliz maskesi yapilir; Yogurt suyu igilir, bobrek tasmini diisiiriir; Aspirin + Limon suyu + Zeytinyag1 karistirtlir,
kire¢clenmelerde eklemlere siiriiliir; Cokelek suyu mide agrilarini dindirir, safrakesesi taslarini ve bobrek taslarimi digiiriir; Limon
suyu + seker yliksek tansiyonun tedavisi i¢in igilir. Kelkit ilgesinde Kandemir ve ark. (2012) tarafindan yapilan floristik ¢alismada
bazi etnobotanik veriler de kaydedilmistir. Bu ¢alismada calismamizin verilerinden farkli olarak kaydedilen bilgiler sunlardir;
Apiaceae familyasindan Ferulago pauciradiata govdeleri taze iken kirilip aroma vermesi igin tursulara katilir. Apiaceae
familyasindan Chaerophyllum ve Conium tiirleri prostat igin kullanilir. Bu tiirlerin yapraklari ¢ig olarak yenir. Ancak bu bitkilerin
rasgele tiiketilmesi zehirlenmelere neden olabilir. Asteraceae familyasindan Achillea biebersteinii bitkisinin yapraklar1 ve alt
kisimlar1 ezilerek kesik ve yaralarin iizerine konulur, hem kanama durdur hemde yaranin iyilesmesi hizlandirilir. Rosaceae
familyasindan Alchemilla tiirlerinin lapasi yara ve yaniklarin {izerine kapatilir, yara ve yanik iyilesir. Rosaceae familyasindan
Agrimonia eupatoria’nin yapraklar1 mide rahatsizliklar igin ¢ig olarak ve ¢ayr demlenerek tiiketilir. Scrophulariaceae familyasindan
Euphrasia tiirlerinin yapraklar1 mide rahatsizliklar1 i¢in ¢ig olarak ve ¢ay1r demlenerek tiiketilir.

Caligmamiz sonucunda elde edilen verilerle Kelkit’te ve Kelkit’e yakin alanlarda yapilan diger ¢aligmalar karsilagtirilmistir
(Tablo 3). Tibbi amaglt kullanilan bitki sayisinda Koése Daglari(Kandemir ve Beyazoglu, 2002 ) 195 taksonla ilk siradadir.
Calismanz132 taksonlaikinci siradadir. En az tibbi bitki taksonu isellica(Ozgen ve Coskun, 2004)’da belirlenmistir. Calismamz ile
diger calismalarda ortak olarak bulundugunu belirledigimiz bitkilere bakildiginda en fazla ortak taksonun(41 takson) Kose
Daglari’nda bulundugu belirlenmistir. Bu caligmanin akabinde 31 takson ile Uziimlii ¢alismasi gelmektedir. Ortak takson sayisi en az
olan ¢alisma ise Ilca (Ozgen ve Coskun, 2004)’dir.

Caligmamizda daha Once ilgede veya yakin alanlarda yapilan ¢aligmalarda gegmeyen 51 taksonun tibbi kullanimlart ilk kez
belirlenmistir. Bu taksonlar: Daucus carota, Pimpinella corymbosa, Anthemis cretica subsp. umbilicata, Helianthus tuberosus,
Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Onopordum bracteatum var. bracteatum, Taraxacum crediforme, Tragopogon dubius,
Tripleurospermum callosum, Tripleurospermum melanolepis, Tripleurospermum parviflorum, Tripleurospermum transcaucasicum,
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Tablo 3. Calisma sonuglarinin ¢alisma alanimiza yakin bolgelerde yapilan ¢aligmalarla karsilagtirilmast

Calisma T1bbi bitki sayisi Ortak takson sayisi
Kelkit (Giimiishane) Aktarlar (Korkmaz ve Karakurt, 2014) 102 26
Kose Daglar1 (Glimiishane)(Kandemir ve Beyazoglu, 2002 ) 195 41
Uziimlii (Erzincan) (Korkmaz ve Karakus, 2015) 64 31
Ergan Dag1 (Erzincan) (Korkmaz ve Alparslan, 2014) 56 24
Tlica (Erzurum) (Ozgen ve Coskun, 2004) 52 8
Hayrat (Trabzon) ve Kalkandere (Rize) (Sagiroglu ve ark., 2012) 58 18

Brassica var. oleracea capitata, Hesperis schischkinii, Raphanus sativus, Spinacia oleracea, Ipomoea purpurea, Cucurbita
moschata, Euphorbia seguieriana, Euphorbia cardiophylla, Astracantha gummifera, Securigera orientalis, Hypericum elongatum,
Micromeria cristata subsp. orientalis, Salvia candidissima subsp. candidissima, Salvia rosifolia, Salvia syriaca, Stachys
lavandulifolia var. glabrescens, Alcea apterocarpa, Syringa vulgaris, Glaucium grandiflorum var. grandiflorum, Papaver dubium,
Triticum vulgare, Rumex tuberosus subsp. horozontalis, Portulaca oleracea, Ranunculus constantinopolitanus, Ranunculus repens,
Alchemilla  sp.,Alchemilla minusculiflora, = Cydonia  vulgaris,  Malus  domestica,Prunus  divaricata,  Pyrus
elaeagnifolia subsp. kotschyana, Rosa montana subsp. woronowii, Rosa villosa subsp. mollis, Galium boreale, Galium incanum
subsp. elatius, Salix wilhelmsiana, Verbascum thapsus, Capsicum annuum, Parietaria judaica’dir.

Gegmisten giiniimiize kadar ulagsan bu degerli bilgilerin kaybolmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Artik insanlar hastaliklarin tedavisinde dogal bitkilere yonelmekte olduklarindan saglik i¢in destekleyici rolii olan bitkileri daha ¢ok
kullanmaya baslamislardir. Ulkemiz muazzam bir bitki gesitliligine sahip oldugundan dogal bitkilerimiz tibbi bitki ihtiyacimizi
fazlastyla giderebilecek potansiyeldedir. Tiirkiye’de ¢ok fazla ortaya cikarilmamis olan etnobotanik veriler daha ziyade hig
caligilmamis bakir alanlara 6ncelik verilerek yapilmali ve yeni veriler kayit altina alinarak topluma aktarilmalidir. Bu bilgi aktarimi
hem halkin dogal bitki kullanimini artiracak hem de yeni is imkanlar1 olusturacaktir. Ayrica bu bilgileri, yeni nesillere yazili olarak
miras birakmak bu kiiltiirin korunmasinda biiyiik 6nem arz etmektedir. Kelkit’in farkli fitocografya bolgeleri arasinda gegis alani
konumunda olmasi alanm bitki ¢esitliligini artirmigtir. Artan bu bitkisel gesitlilik neticesinde halkin bitki kullaniminin da arttigi
goriilmektedir. Kelkit’de yapilan bu ilk etnobotanik ¢alismanin, Kelkit yoresinde yiiriitiilecek folklorik, sistematik ve farmokolojik
¢aligmalar i¢in degerli bir kaynak, diger yandan farkli yorelerde yiiriitiilecek benzer ¢alismalara esin kaynagi olmas1 umulmaktadir..

Tesekkiir
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